
Projet pédagogique  
Spectacle musical Dedans-Dehors 
 
 
 
 
 

 
Un cycle d’ateliers (entre une et quatre séances) est proposé en amont du spectacle, pour des groupes 
d’une dizaine d’enfants (3-5 ans et 6-8 ans). 
 
Chaque atelier, de 45min, sera composé d’une pratique vocale, rythmique et corporelle, en lien avec 
le répertoire existant du spectacle « Dedans-Dehors » : 
 

 Comptines de mains et chansons à gestes (éveil du corps, de la voix et de la motricité fine) ; 

 Percussions corporelles (recherche de sons, création et reproduction de motifs rythmiques) ; 

 Exploration vocale et improvisation (élaboration d’un langage musical commun). 
 
Un temps de recherche et d’exploration sonore (voix et mots) sera pris, autour de nos imaginaires 
singuliers à partir de la thématique du dedans et du dehors : 
 

 Exprimer nos ressentis, nos sensations, nos expériences, nos émotions : "qu'est-ce que ça nous 
fait...", "C'est comment dedans toi?", « quels sons, dehors ? Dedans ?»,  

 Enregistrement de ces explorations à la manière d'un "radio trottoir" et écoute de ces 
réalisations sonores. 

 
À l'issue du spectacle un bord de scène est proposé pour accueillir les impressions des enfants et 
présenter les instruments et autres objets sonores du spectacle. 
 


